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Boks 4.2 Nasjonale og regionale 
kompetansemiljø
• Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin (Nklm) har helt 

siden starten i 2006 drevet kompetansehevingstiltak, forskning og 
fagutvikling innen fagfeltet overgrepsmottak. Senteret har hatt en 
viktig oppgave overfor landets legevakter i å formidle kunnskap om 
overgrep.



Mandatet

1. Kompetanseheving
• Kurs og undervisning

2. Fagutvikling
• Nettsider og informasjonsmateriell
• Støtte til andre
• Nettverksarbeid

3. Forsking
• Nasjonal statistikk
• Utvikle prosjekt
• Støtte til andre

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vår visjon og målsetting: 
Bidra til at overgrepsutsatte i heile Norge skal få best mulig kvalifisert hjelp



Nettkurs for fastleger og legevaktsleger

• https://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-
legevaktmedisin/nettkurs-for-fastleger-og-legevaktsleger-om-vold-i-
nre-relasjoner/

https://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-legevaktmedisin/nettkurs-for-fastleger-og-legevaktsleger-om-vold-i-nre-relasjoner/


Aktuelle nettkurs og nettportal

• https://kurs.uni.no/

• https://dinutvei.no/

https://kurs.uni.no/
https://dinutvei.no/


Samvirke og felles læring innen tema 

Læringsutbytte

• Kunnskap

• Ferdigheter

• Generell kompetanse



Fra fakta til handling
er handlingsmulighetene der?

Å avdekke – krever en vei

Fagkunnskap møter «huller» i organisering/ administrering

dinutvei.no



Å begynne smått og nært – å skape det nye 
som er bevegelig og fast
Eksempel: «Det usagte i kommunikasjon»

Involvere brukere (Krisesenteret, Senter mot Incest og seksuelle 
overgrep, Erfaringskonsulteter i helseforetakene, pårørende/ berørte)

E- læring og klinisk kompetanse (fjernt og nært)

Øvelse gjør mester og det unike i hvert menneske



Grunnkurs for ansatte ved overgrepsmottak
en tydeliggjøring av ansvar, roller og det 
tverrfaglige og tverretatlige

http://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-
legevaktmedisin/overgrepsmottak/

http://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-legevaktmedisin/overgrepsmottak/


Tverrprofesjonell og campusoverskridende og 
globalt?
• http://www.uib.no/en/course/INTH340

http://www.uib.no/en/course/INTH340


E – læringsprogram
Overgrep mot eldre
• Laget av Vern for eldre, Oslo kommune

http://www.vernforeldre.no/info/

http://www.vernforeldre.no/info/


• http://www.nkvts.no/sites/Barnemishandling/Pages/index.aspx

http://www.nkvts.no/sites/Barnemishandling/Pages/index.aspx


• One stop shop

• One safe place


